
ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ သတင္းအခ်က္အလက္အတြက္မွ်သာျဖစ္ၿပီး ကိုယ္တိုင္ ေရာဂါရွာေဖြျခင္း သို႕မဟုတ္ ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြး 
ျခင္းအား အစားထိုးထားျခင္းမဟုတ္ပါ။ အထက္ေဖာ္ျပပါ ေရာဂါႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး သင့္တြင္ ေမးျမန္းစရာရိွပါက သို႕မဟုတ္ 
သင့္အားကူးစက္ခံေနရၿပီဟု ယူဆပါက သင္၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္သူႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။ ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ 
ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေရးဌာနမ်ား၏ ေခါင္းစီး အခ်က္အလက္စာတမ္းမ်ားကို အေျခခံသည္။  

၀၂၊ ၂၀၁၀ မူ  
 

ျပည္သူ႕က်န ္းမာေရး အခ်က္အလက္စာတမ္း 
ေက်ာက္ေရာဂါ 
 
ေက်ာက္ေရာဂါအေၾကာင္း ဘာေတြသိသင္ ့သလဲ။ 
ေက်ာက္ေရာဂါသည္ variola ဗ ိ ုင ္းရက္စ ္ပ ိ ု းေၾကာင္ ့ ျဖစ ္ေသာ ျပင္းထန္၊ ကူးစက္တတ္ၿပ ီး 
တစ္ခါတစ္ရ ံေသေစတတ္ေသာ ေရာဂါတစ္မ ် ိ ဳ း ျဖစ ္ကာ ဖ ်ာ းနာျခင္းႏ ွင ္ ့  ထင ္ရ ွားပ ြားမ်ားသည္ ့ 
အနီစက္မ်ားေပါက္ျခင္းစသည္ ့ လကၡဏာမ်ားရ ွ ိသည္။ ၁၉၈၀တြင္ ကမ ၻာတစ္၀ ွန ္ း 
ကာကြယ္ေဆးထိ ု းျခင ္း အစီအစဥ ္ ၿပ ီးဆု ံ းၿပ ီ းေနာက္ ထိ ုေရာဂါကိ ု အျမစ္ ျဖတ္ေခ်မ ႈန ္ းႏ ိ ုင ္ ၿပ ီဟု 
ေၾကျငာသည္။ သိ ု ႕ေသာ ထိ ုအစီအစဥ္ ၿပ ီ းသည္ ့ ေနာက္ပ ိ ုင ္ း ၂၀၀၁ ခုႏ ွစ ္ စက္တင္ဘာႏွင ္ ့  
ေအာက္တိ ုဘာလတြင္ အေမရိကန္အစိ ု းရသည္ ေက်ာက္ေရာဂါကိ ု လက္နက္အျဖစ ္ အသု ံး ျပဳေသာ 
ဇီ၀ အၾကမ္းဖက္တိ ုက္ခ ိ ုက္မ ႈကိ ု  ကိ ုင ္တြယ္ရာတြင ္ အဆင္သင္ ့ ျဖစ ္ေစရန ္ 
ႀကိဳတင္သတိေပးခ ်က္မ်ားကိ ု လိ ုက္နာေနခဲ ့သည္။ ထိ ုလုပ ္ငန္းမ ်ာ း၏ ရလဒ္အေနျဖင ္ ့  (၁) 
လူထုကိ ု ခ ်က္ခ်င ္း ကာကြယ္ေဆးထိ ု းေပးရန္ႏ ွင ္ ့  ေက်ာက္ေရာဂါ ျပန္႕ႏ ွ ံ ႕မ ႈကိ ု  ကာကြယ္ရန္ 
ႏ ိ ုင ္င ံအ၀ွမ ္း ေက်ာက္ေရာဂါ ကာကြယ္ေဆးထိ ု း ျခင ္း အစီအစဥ္ အေသးစ ိတ္ရ ွ ိ ၿပ ီ ျဖစ ္သည္။ (၂) 
အေရးေပၚလိ ုအပ ္သည္ ့ လူတိ ုင ္ းအတြက္ ေက်ာက္ေရာဂါ ကာကြယ္ေဆးအလုံအေလာက္ရွ ိ ၿပ ီ 
ျဖစ ္သည္။    
    
ေက်ာက္ေရာဂါ လကၡဏာမ်ားမ ွာ အဘယ္နည္း။ 
ေက်ာက္ေရာဂါလကၡဏာမ်ားမ ွာ အျပင္းဖ်ား၊ ေခါင ္းႏ ွင ္ ့ကိ ုယ္ ကိ ုက္ခ ဲမ ႈႏ ွင ္ ့  တစ္ခါတစ္ရ ံ 
ပ် ိ ဳ ႕အန္ ျခင္းတိ ု ႕ျဖင ္ ့  စသည္။ အန ီစက္မ ်ာ းသည္ အဖုမ်ာ း၊ ျပည္တည္နာမ်ားျဖစ္လာသည္။ 
ထိ ု ႕ေနာက္ အဖုမာ ၊ အသားမာျဖစ္လာကာ သု ံ းပတ္ခန ္႕ ၾကာ ၿပ ီးေနာက္ ေလ်ာ ့က်သြာ းၿပ ီ း 
အေပါက္ငယ္ပါေသာ အမာရြတ္က်န္ခ ဲ ့သည္။   
 
ေက်ာက္ေရာဂါသည္ ေသတတ္ပါသလား။ 
ေက်ာက္ေရာဂါသည္ အမ်ာ းစ ုသည္ ျပန ္ေကာင္းလာၾကသည္။ သို ႕ေသာ္ ေ၀ဒနာသည္ ၃၀ 
ရာခိ ုင ္ႏ ႈန ္ းကမူ အသက္ဆု ံ းရ ႈ ံ းၾကသည္။ ေက်ာက္ေရာဂါျဖစ္ခ ဲ ့ဖ ူ းသူ အမ်ားစ ုတြင ္ အေရျပား 
ေနရာအေတာ္မ်ာ းမ်ာ းတြင ္ အထူးသျဖင ္ ့  မ်က္ႏ ွာေပၚတြင ္ မေပ်ာက္ေတာ့သည္ ့ အမာရြတ္မ ်ာ း 
က်န္ခ ဲ ့သည္။ အခ် ိ ဳ ႕မ ွာ  အျမင္အာရ ု ံ  ကြယ္သြားၾကသည္။ 
 
ေက်ာက္ေရာဂါကိ ု ကုသ ၍ရႏ ိ ုင ္သလား။ 
ေက်ာက္ေရာဂါ ကာကြယ္ေဆးကိ ု အသု ံ းျပဳ၍ ေက်ာက္ေရာဂါကိ ု ကာကြယ္ႏ ိ ုင ္ပါသည္။ ေက်ာက္  
ေရာဂါ အတြက္ အတည္ျပဳထားေသာ ကုသမႈ မရွ ိပါ။ သို ႕ေသာ ္ ဗ ု ိင ္ းရက္စ ္ပ ိ ု း  သတ္ေဆးသစ္ 
မ်ားကိ ု ေဖာ ္ထုတ္ရန ္ သုေတသနကိ ု ျပဳလုပ ္ေနၿပ ီ ျဖစ ္သည္။ ေက်ာက္ေရာဂါ 
ေ၀ဒနာသည္မ်ားသည္ အေထာက္အပံ ့  ကုထု ံ း (ဥပမာ ေသြးလႊေၾကာတြင ္းသိ ု ႕ ထို းသြင ္းရေသာ 
ထိ ု းေဆး၊ အဖ်ားႏ ွင ္ ့  နာက်င္မ ႈကိ ု  ထိန ္းခ် ဳပ ္ရန္ ေဆး) ႏွင ္ ့  ျဖစ ္ပ ြာ းလာႏ ိ ုင ္ေသာ ေနာက္ဆက္တြ ဲ 
ဘက္တီးရ ီးယားပိ ု း ကူ းစက္မ ႈတစ ္ခ ုခ ုအတြက္ ပဋိဇ ီ၀ေဆးစသည္တိ ု ႕မ ွ အက် ိဳ းေက်းဇ ူးရႏိ ုင ္သည္။   
 



ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ သတင္းအခ်က္အလက္အတြက္မွ်သာျဖစ္ၿပီး ကိုယ္တိုင္ ေရာဂါရွာေဖြျခင္း သို႕မဟုတ္ ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြး 
ျခင္းအား အစားထိုးထားျခင္းမဟုတ္ပါ။ အထက္ေဖာ္ျပပါ ေရာဂါႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး သင့္တြင္ ေမးျမန္းစရာရိွပါက သို႕မဟုတ္ 
သင့္အားကူးစက္ခံေနရၿပီဟု ယူဆပါက သင္၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္သူႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။ ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ 
ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေရးဌာနမ်ား၏ ေခါင္းစီး အခ်က္အလက္စာတမ္းမ်ားကို အေျခခံသည္။  

၀၂၊ ၂၀၁၀ မူ  
 

ေက်ာက္ေရာဂါ မည္သိ ု႕ ျပန္႕ႏ ွ ံ႕သနည္း။ 
ေယဘုယ်အားျဖင္ ့  လူတစ္ဥ ီးမ ွ အျခားတစ္ဥ ီးသိ ု ႕ ေက်ာက္ေရာဂါကူးစက္ရန္ တိ ုက္ရ ိ ုက္ အခ် ိန ္ 
အတန္အသင္ ့ ၾကာ မ်က္ႏ ွာခ ်င ္းဆိ ုင ္ ေတြ႕ဆု ံမ ႈ လိ ုအပ္သည္။ ေက်ာက္ေရာဂါသည္ ေရာဂါကူး  
စက္ခံထားရေသာ ခႏၶာကိ ုယ္အရည္မ်ား သိ ု ႕မဟုတ္ အိပ ္ရာ သိ ု ႕မဟုတ္ အ၀တ္အစားစသည္ ့ 
ညစ္ညမ္းေနေသာ ပစၥည္းမ ်ာ းႏ ွင ္ ့ တိုက္ရ ိ ုက္ထိေတြ႕မ ႈတိ ု ႕မ ွလည္း ျပန ္႕ႏ ွ ံ ႕ႏ ိ ုင ္သည္။ သြယ္  ၀ိ ုက္ 
ကူးစက္ျခင္းမ ွာ ျဖစ္ခ ဲပ ါသည္။ အေဆာက္အဦး၊ ဘက္စ္ကားႏွင ္ ့  ရထားမ ်ာ းစသည္ ့ အလု ံ  
ပိတ္ေနရာမ်ားတြင ္ ေလက သယ္ေဆာင္ေသာ ဗိ ုင ္းရက္စ ္ပ ိ ု းေၾကာင့ ္  ရ ွားရ ွားပါးပ ါး ျပန္႕ႏ ွ ံ ႕ 
ခဲ ့ဖ ူ းသည္။ ေက်ာက္ေရာဂါကိ ု အင္းဆက္ပိ ု းေကာင္မ်ာ း သိ ု ႕မဟုတ္ တိရ ိစာ ၦန ္မ ်ာ းမ ွ ျပန္႕ႏ ွ ံ ႕ 
သည္ဟု မသိရေပ။   
 
မည္သည္ ့အခ် ိန ္တြင ္ ေက်ာက္ေရာဂါသည္ ကူးစက္တတ္ေလ့ရ ွ ိသနည္း။ 
ေက်ာက္ေရာဂါသည္ တစ္ခ ါတစ္ရ ံ အဖ်ားေပၚသည္ ့ အခ် ိန ္(ေရာဂါေရွ႕ေျပးအဆင့္)တြင ္ ကူးစက္ 
တတ္သည္။ သိ ု႕ေသာ္ အနီစက္မ်ား ေပၚလာသည္ ့အခ်ိန ္တြင ္ လူနာသည္ အကူးစက္ႏ ိ ုင ္ဆု ံ း 
ျဖစ္လာသည္။ ေနာက္ဆု ံ း အသားမာ မေလ်ာ ့ေသးသေရ ြ႕ ေရာဂါသည္ သည္ ကူးစက္ႏ ိ ုင ္သည္။  
 
လူမ်ားသည္ ေက်ာက္ေရာဂါ ျဖစ္ၿပ ီ းေနာက္ ျပန္ေကာင ္းလာပါက ထိ ုသူမ်ားသည္ ေရာဂါကို 
ခ ံႏ ိ ုင ္ရည္ရ ွ ိပ ါသလား။ 
ဟုတ္ပ ါသည္။ ထိ ုလူမ်ားသည္ ေက်ာက္ေရာဂါျဖစ ္ ၿပ ီ းေနာက္ ျပန္ေကာင္းလာပါက သူတိ ု ႕သည္ 
ေရာဂါကိ ု ခ ုခ ံႏ ိ ုင ္စ ြမ ္ းရ ွ ိပ ါသည္။  
 
အကယ္၍ ကၽြႏ ္ ုပ ္သည္ ယခင္က ေက်ာက္ေရာဂါကိ ု ထိေတြ႕ခ ဲ ့ဖ ူး ၿပ ီ း ေရာဂါမျဖစ္ပ ါက 
မည္သိ ု ႕ျဖစ ္မည္နည္း။ ကၽြႏ ု ္ပ ္သည္ ေက်ာက္ေရာဂါကိ ု ခ ံန ိင ္ရည္ရ ွ ိပ ါသလား။ 
ေက်ာက္ေရာဂါကိ ု ထိေတြ႕ဖ ူး ျခင ္းဆိ ုသည္မွာ  သင္လိ ုအပ္ခ်က္အရ ထိေတြ႕ရျခင ္း ျဖစ္ ၿပ ီ း ကူးစက္ 
ခံရသည္ဟု မဆိ ုလိ ုေသာ ေၾကာင ္ ့သာျဖစ ္ပါသည္။ လူတစ ္ေယာက္ ေရာဂါကိ ု ခ ုခ ံႏ ိ ုင ္စ ြမ ္ းရ ွ ိလာ  
ေစေသာ တစ္ခ ုတည္းေသာ နည္းမ ွာ သဘာ၀ေရာဂါ (အနီစက္မ်ားတိ ု းပ ြားလာမႈ) ေၾကာင ္ ့ႏ ွင ္ ့  
ေအာင ္ ျမင္ေသာ ကာကြယ္ေဆးထိ ု းမ ႈေၾကာင္ ့သာျဖစ္ပ ါသည္။ သို ႕ေသာ္ ကာကြယ္ေဆးသည္ပင ္ 
တစ္သက္တာ ခုခ ံအားကိ ု မေပးႏ ိ ုင ္ပါ။  
 
ေက်ာက္ေရာဂါကာကြယ္ေဆး မည္မ ွ်  ၾကာတတ္သနည္း။ 
အေတြ႕အၾကဳံေဟာင္းမ ်ာ းက ကာကြယ္ေဆး ပထမအေက်ာ ့သည္ ေက်ာက္ေရာဂါမ ွ ၃ႏွစ ္မ ွ 
၅ႏ ွစ ္အထိ အကာအကြယ္ေပးႏိ ုင ္ ၿပ ီ း ထိ ု ႕ေနာက္ ခ ုခ ံအား က်ဆင္းသြာ းသည္။ လူ ူ 
တစ္ေယာက္သည္ ကာကြယ္ေဆးထပ္ထိ ု းပါက ခုခ ံအားသည္ ပ ိ ုမ ိ ု  အခ် ိန ္ ၾကာသည္။  
 
လူတစ္ေယာက္ ေက်ာက္ေရာဂါကိ ု ထိေတြ႕ပါက ကာကြယ္ေဆးထိ ုးရန္ အခ် ိန ္ေႏွာင ္းသြားပါ ၿပ ီလား။ 
မဟုတ္ပါ။ ထိေတြ႕ ၿပ ီ း ၃ ရက္အတြင္း ကာကြယ္ေဆးထိ ု းျခင ္းျဖင္ ့  လု ံ း၀ကာကြယ္ႏ ိ ုင ္ ျခင ္း 
သိ ု ႕မဟုတ္ လူအမ်ားစ ုတြင ္ ပ ိ ုမ ိ ု  ျပင ္းထန ္လာျခင္းကိ ု  ကာကြယ္ေပးႏိ ုင ္ ျခင ္းရ ွ ိသည္။ ထိေတြ႕ ၿပ ီ း 



ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ သတင္းအခ်က္အလက္အတြက္မွ်သာျဖစ္ၿပီး ကိုယ္တိုင္ ေရာဂါရွာေဖြျခင္း သို႕မဟုတ္ ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြး 
ျခင္းအား အစားထိုးထားျခင္းမဟုတ္ပါ။ အထက္ေဖာ္ျပပါ ေရာဂါႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး သင့္တြင္ ေမးျမန္းစရာရိွပါက သို႕မဟုတ္ 
သင့္အားကူးစက္ခံေနရၿပီဟု ယူဆပါက သင္၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္သူႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။ ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ 
ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေရးဌာနမ်ား၏ ေခါင္းစီး အခ်က္အလက္စာတမ္းမ်ားကို အေျခခံသည္။  

၀၂၊ ၂၀၁၀ မူ  
 

၄ ရက္မွ ၇ ရက္အၾကာအတြင္း ကာကြယ္ေဆးထိ ု း ျခင ္းသည္ ေရာဂါမ ွ အနည္းငယ္ 
ကာကြယ္ေပးႏ ိ ုင ္ ၿပ ီ း ေရာဂါ၏ ျပင္းထန္မ ႈကိ ု  ကန္႕သတ္ေပးႏိ ုင ္သည္။ 
 
လူတစ္ေယာက္သည္ ေက်ာက္ေရာဂါကိ ု ထိေတြ႕ ၿပ ီ း ၃ ရက္အၾကာတြင္ ကာကြယ္ေဆးထိ ုးပါက 
ထိ ုသိ ု႕ ေဆးထိ ုးျခင ္းသည္ ပ ု ံတ ူပ ြားႏ ိ ုင ္သည္ ့ variola ဗိ ုင ္းရက္စ ္ကို မည္သို႕ ေက်ာ ္လႊာ း ႏိ ုင ္ 
သနည္း။ မည္သည္ ့အခ်ိန ္တြင ္ ခ ုခ ံအားတည္ေဆာက္ရန္ ၂ ပတ္ ၃ ပတ္ အခ် ိန ္ယူသနည္း။ 
ေက်ာက္ေရာဂါ၏ ပ်မ ္းမ ွ ်  ေရာဂါလကၡဏာမေပၚသည္ ့ ကာလမွ ၁၂ ရက္ျဖစ္သည္။ ကာကြယ္ 
ေဆးထိ ု း ၿပ ီ းေနာက္ တစ္ပတ္ခန ္႕အၾကာတြင ္ ပဋ ိပစၥည္းမ်ာ းကိ ု ထုတ္သည္။ ကာကြယ္ေဆးမွ 
ထုတ္ေသာ ပဋ ိပစၥည္းမ်ာ းသည္ variola ဗိ ုင ္ းရက္စ ္က သိသာေသာ ဖ်ားနာမ ႈ မျဖစ ္ေစခင္ 
ေလးတြင္ ဗ ိ ုင ္ းရက္စ ္ကို  ရ ွင ္ းပစ္ပ ု ံရသည္။ တု ိက္ဖ်က္ေနသည္ ့ အစီအစဥ္အတြင္း ေလ့လာ  
စူးစမ္းမ ႈမ်ားစ ြာက ခုခ ံအားမည္သိ ု ႕ပင္ရ ွ ိပ ါေစ ထိေတြ႕ ၿပ ီး ၃ ရက္ မ ွ ၄ ရက္အတြင္း ကာကြယ္ 
ေဆးထိ ု းမ ႈသည္ ေက်ာက္ေရာဂါကိ ု တားဆီး ျခင္း သိ ု႕မဟုတ္ ျပင္းထန္မ ႈ ေလ်ာ ့ခ ်ျခင ္း 
ျပဳလုပ ္ႏ ိ ုင ္သည္။  
 
 
မည္သည့္ေနရာတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္ပိုရႏုိင္ သနည္း။ 

 သင္၏ ေဒသႏၱရ က်န္းမာေရး ဌာန 
 ကန္ဆက္ က်န္းမာေရးႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္ဌာန၊ ကူးစက္ေရာဂါလုပ္ငန္း ဌာနခြဲ ဖုန္း (၈၇၇) ၄၂၇-၇၃၁၇ 
 www.bt.cdc.gov/agent/smallpox/ 

 
 


